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LECHIFFRE

C'estlasuperficie dumagasin Toys «R» Usdes Quatre Tempsa
LaDéfense, le plusgrand d’Europe de'enseigne dejouets.Le magasin
ducentrecommercial de LaDéfensearrive égalementaudeuxieme

LELIEN

www.ladefense.fr
Lesite de Defactochangede
look et proposedenouvelles
fonctionnalités. Plus moderne, plus complet, plus pratique, le portai
propose une nouvelle ergonomie vous permettant de tout savoir sur
LaDéfense, son histoire, ses services etsonactualité. llseraaussiun
outil précieux dedialogue avecles Défensiens.

rang mondial, juste derriére celuide la5® Avenue a New York.

LEVENEMENT

alLaDéfense

Je prends soinde mol

MENS SANAIN CORPORE SANO,UNESPRIT SAINDANS UN CORPS SAIN...BONNE
NOUVELLE, LEQUARTIERDAFFAIRESNOUS PERMET D’APPLIQUERAU QUOTIDIEN CETTEMAXIME.

Texte : Marina Marcout

L'enseigne Parashop, leader delaparapharmacieenFrance, ainstallé
son plusgrand magasin a La Défense. Onfait son choix parmiplus

de 600référencesaprixdoux: produits cosmétiques, bio,
dermatologiques, diététiques ou encore pour bébé etlamaison.
Plusieurs marques exclusives s'invitent égalementdanslesrayonset
une équipede professionnels delasantérépondatoutesles questions.

LesQuatre Temps, La Pergola
Tél.: 014906 9352. www.parashop.com

Pole Sante -

Allé Maman bobo ? Pasde paniq
onfileouon prendrendez-vous 3
duPdle Santédes Quatre Temps|
Ouvertde10heuresa20heures)|
ilréunitun cabinetdentaire,unc
médicalavec des médecins spéq
quisaurontconseillerou prodig!
les soins nécessaires, unlaborat(
d’analysesetuncabinetderadiol

ZoneKiwiniveau3.
Cabinetdentaire: 0147759999

sdouleursdorsales, une nuque

Formation

Les délégations dela Croix-Rouge
dePuteauxetde Courbevoie
proposentauxparticuliersdes
initiations de 75 minutesaux
premiers secours pouradultes
etjuniorsetuneformation
«préventionetsecoursciviques
deniveaul».Enunedizaine
d’heures, cettederniére permet
d’acquérir paréquivalencele
breveteuropéendespremiers
secours (BEPS).Ons'inscrittout
desuite!

Apartir de 10 euros laformation.
Renseignements: www.croix-rouge.fr

assis. Quinze minutes suffisent pour

i tire aforce de travailler devant sedétendre etcanaliserles énergies
écran?Ons’offre une pause utiles alaproductivité. Pourquois’en
enteavec Ammazen. Cettesociété  priver?

déplace enentreprise avecson
matériel pour pratiquer un massage

Centremédical: 0147747272
Laboratoire danalyses: 014778808
Cabinetderadiologie: 0147730550
Denombreux praticiens ontouvertu
dansles quartiersde La Défense. List®
surwww.ladefense.fr

De50a80euros|'heure pour trois massages.
www.ammazen.com

E | Vous aussi, réagissez sur www.ladefense .fr
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Com ment «Jerespectelessagesses
populaires. Parce que “mieux
pl’eneZ-VOUS vautprévenir que guérir”, je fais
SO' N de votre deuxatroiscuresparande
49 minérauxet probiotiques. Etpour
Sante . éviterd’attraperunrhumed’entre

deuxsaisons,jenemedécouvre pas
d'unfilaumoisdavril...»
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DONOVAN, CONSULTANT

«Jesuislégérement
hypocondriaque!Jevais
chercherdesinfossurle Web,
j'appelleunamimédecin
etjevérifiequemoncarnet
devaccinationestajour.
Maisj'évitel'automédication.
Troprisqué!»

EMELYNE, ETUDIANTE



LEXPLOIT

36 étages sans ascenseur
Alain Robert, surnommé «Spiderman »,
aréalisé unenouvelle prouesseen
escaladantamainsnueslatourAriane.
Toutdenoirvétu,ilestvenuaboutde
lafacade de152métresde hauteuren
seulement36 minutes!
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IDENTITE

Lechangement...
danslesfaits!

VOUS L’AVEZ SANS DOUTE REMARQUE : votre magazine a
changé de nom pour devenir Defacto.mag. Une évolution
logique : Defacto est aussile nouveau nom d'usage de
I'Etablissement public de gestion de La Défense (EPGD).
Mais pourquoi cette évolution ? D’abord, parce que le mot
renvoie, dans son attaque, a La Défense. Mais aussi parce
que Defacto (« dans les faits » ou « dans la pratique »,

en latin) exprime les idées de pragmatisme et de passage
al'action. Des notions en phase avec les missions de
I'établissement, a savoir la gestion, 'animation et la
communication de La Défense. Cette nouvelle identité
visuelle (logo, charte graphique) gagnera progressivement
I'ensemble des supports de communication, depuis

la signalétique jusqu’aux affichettes, en passant

par les plaguettes d’'information. Une chose est sUre,
samémorisation par tous devrait étre plus aisée :

d'« EPGD » a « Defacto », y'a pas photo!

Ambition

Audace
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Visionnaire

Mounesment

~ Cuverture

i LESERVICE

CESTNOUVEAU

CHRISTIANBLANC,
SECRETAIRE D'ETAT CHARGE DUDEVELOPPEMENT DE LAREGION
CAPITALE, APROPOS DU TRACE DES TRANSPORTS PREVU
DANS LE CADRE DUGRAND PARIS (INTERVIEW AU FIGARO).

Deslinstant oUvousreliez La Défense en 25 minutes
depuisl'aéroport Charles-de-Gaulle, et ol vous rejoignez
le centre de Paris en 25 minutes avec certitude, vous étesrelié
atouteslesgares et tousles aéroports; cela change tout.

Moto...avec
chauffeur

Finile stress du rendez-vous manqgueé.
Dansle cadre de son centre de mobilité,
Mobiway propose des services de location
de moto avec chauffeur, surréservation
ouendépartimmédiat, depuis le Centre
de mobilité de La Défense. Motos et
équipements haut de gamme, pilotes
confirmés etresponsabilisés, réservation
par Web ousur place, tous les ingrédients
sontréunis pour unvoyage rapide et
serein. Accessible par abonnementouen
demande ponctuelle, ce nouveau service
«Business Class » vatres vite vous devenir
indispensable.

En savoir plus : www.vincipark-ladefense.comou 0 8001928 35 (N° Vert)

QUATRE TEMPS

PROFITEZDESSOLDES!

LES « SERIAL SHOPPERS » PEUVENT S'EN DONNER A CCEUR
JOIE! Les boutiques des Quatre Temps vous accueillent
pour les soldes d’hiver jusqu’au 10 février. Quant aux
restaurants du Centre et al'lUGC Ciné Cité, ils sont ouverts
jusqu’a23heures, etce 7 jourssur7.

Plus d'infos : http://www.les4temps.com
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