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Enquête salariés : 
les résultats !

Une agence d’urbanisme spécialisée dans la requalification 
urbaine (AWP) étudie et analyse avec Defacto l’état actuel de La 
Défense.

Defacto présente le schéma de développement servant de 
référence pour l’amélioration et la requalification de l’espace 
public.

Questions/Réponses

Des questions ?

Les utilisateurs du site (habitants, salariés, entreprises) sont 
consultés et font part de leurs souhaits et attentes.
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Lieu de RDV*

*RDV devant l’entrée latérale de la tour First

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Defacto vous donne 
rendez-vous pour une 

promenade qui vous permettra 
d’échanger avec nous sur 

l’évolution de l’espace public 
de votre quartier.

À quoi vont servir les résultats de l’Atelier en marchant ?À quoi vont servir les résultats de l’Atelier en marchant ?À

Ces résultats vont servir à enrichir une réflexion menée par Defacto pour améliorer 
les espaces publics de La Défense. Les commentaires et remarques des utilisateurs 
(habitants et salariés) contribueront à établir le schéma de développement des 
espaces publics.

Dans quel cadre s’intègre cette démarche ?

Les espaces publics de La Défense sont devenus par endroits obsolètes, 
veillissants ou peu adaptés à ses usagers.
En gestionnaire responsable du site, Defacto entend offrir aux habitants et aux 
salariés le cadre de vie que doit leur proposer le 1er quartier d’affaires européen. 
Pour cela, Defacto va établir le schéma de développement des espaces 
publics de La Défense qui deviendra l’outil de référence pour l’ensemble des 
améliorations à venir.

Comment sera mis au point ce schéma de développement ?

Envoyez un mail à communication@defacto.fr

Hiver 
2011/2012

1er semestre 
2012

Automne 
2012

venez dialoguer avec Defacto à l’occasion de 
l’Atelier en marchant organisé 

jeudi 26 janvier 2012

 Vous vivez ou travaillez dans le quartier Saisons...

 12H30  18H30POUR LES
SALARIÉS À

POUR LES
HABITANTS À

L’Atelier
en marchant

J’aime cette 
sculpture

Ces�nouveaux�
escalators�nous�
facilitent�les�

acces�
...
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Dommage qu’elle 
ne soit davantage

connue

On ne sait pas 
où s’asseoir

pour déjeuner 

www.ladefense.fr
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L’atelier  
en marchant
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Valmy 
est un quartier 
très dynamique, 
avec un 
concentré de 
diplômés 
unique en 
région 

parisienne. Nous sommes idéalement 
situés : à proximité des grandes 
entreprises qui font régulièrement 
appel à nos services, mais aussi à côté 
de la Grande Arche et du Cnit, ce qui 
nous permet de répondre aux 
demandes des touristes.  

Willy Libert, directeur de l’hôtel 
Renaissance (327 chambres), installé 
depuis 15 ans dans le quartier Valmy.

Je viens 
deux fois par 
semaine, pour 
des séances de 
30 minutes de 
sport ou de 
soins 
esthétiques. 
C’est pratique,  

à deux pas du bureau et je peux venir 
lors de ma pause déjeuner. Je n’ai pas 
vraiment le temps de le faire le soir en 
rentrant du travail, et cela me permet 
de me concentrer sur ma famille le 
week-end. 

Marie, cliente de l’institut de beauté 
Cocoon Club

Témoignages

poste depuis 1994. Enfin, plus exactement 
de la plateforme de distribution du cour-
rier de l’ensemble de La Défense, située en 
contrebas du quartier. 
« Avec 120 000 plis distribués chaque 
jour dans les entreprises de La Défense, 
et plus de 320 000 lettres et colis collectés, 
nous figurons parmi les cinq plus grands 
centres de distribution de France, détaille 
Philippe Tournier, le directeur. Cela 
représente un quart du trafic postal des 
Hauts-de-Seine. »
Les habitués du quartier Valmy disposent 
quant à eux d’un bureau de poste de proxi-
mité pour acheter des timbres, envoyer 
leurs courriers. Quand on vous dit qu’il y 
a une vie de quartier à Valmy… 

Le pont 
japonais 
Cette passerelle 
construite en 1994 
par Peter Rice et 
Kisho Kurokawa 
relie la tour Pacific 
et l’immeuble 
Kupla. Elle s’inspire 
des ponts japonais 
traditionnels. Elle 
est couverte d’une 
structure vitrée 
soutenue par des 
arceaux en acier. 

Et 
aussi… 



 

la vie des quartiers
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Deuxième  
vie pour le 

square
Entre l’installation de nouvelles 

surfaces de jeux, un espace paysager 
repensé en profondeur (boisement 
renforcé, vallonnements gazonnés, 

bandes minérales et végétales, etc.), 
une sécurité améliorée, l’ouverture 

d’une supérette Franprix de 280 m2 à 
proximité…, c’est une nouvelle vie qui 

s’offre au square Regnault. Une 
opération menée conjointement  

par Defacto et l’Epadesa.

Escalators dernier cri 
Menée par Defacto, la campagne de 
renouvellement des escaliers mécaniques  
du quartier d’affaires se poursuit.  
Ainsi, les escalators du quartier Michelet seront 
mis en service en février, et les études préalables 
au remplacement des appareils qui relient le Parvis 
et la place du Dôme viennent d’être lancées. À 
noter que la rénovation des équipements du puits 
Framboise, dans le centre commercial des Quatre 
Temps, débutera courant janvier. Enfin, le 
remplacement des escalators situés près du 
métro Esplanade interviendra au second 
semestre 2012. En tout, 15 escalators auront été 
rénovés entre 2009 et 2012.

Regnault  

Michelet   
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renouveau

Voie de circulation douce, voie piétonne, 
nouveaux espaces publics… La partie nord du 
boulevard circulaire est en pleine restructuration. 
Menés par l’Epadesa, les travaux ont pour objectif 
d’améliorer les liaisons sur l’axe Grande Arche-
Gambetta, mais aussi de transformer ce dernier 
en véritable boulevard urbain. Le réaménagement 
du boulevard circulaire, autrefois source de 
nuisances pour les riverains et les usagers de  
La Défense, fait partie du Plan de renouveau  
du quartier et de sa politique de développement 
durable. 

Du boulevard circulaire  
au boulevard urbain
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Renseignez-vous sur 
www.ladefense .fr

                      �Les travaux 
en cours

Ici et là 		

Centre commercial 
Coupole
> Quoi ? Mise en sécurité 
et rénovation
> Quand ?  
Depuis le 30 juin 2010

Place des Vosges
> Quoi ? Réhabilitation 
de la tour Eqho
> Quand ?  
Jusqu’à la mi-2013

Immeuble Basalte
> Quoi ? Construction 
de l’immeuble
> Quand ?  
Livraison en 2012

Tour Carpe Diem
> Quoi ? 
Construction de  
la tour Carpe Diem
> Quand ?  
Jusqu’en 2012

Puits Framboise
> Quoi ? Rénovation 
du Puits Framboise  
du Centre commercial 
des Quatre temps
> Quand ? À partir 
de fin  janvier 2012

Construction de la Tour 
Majunga (TM) et des 
espaces publics (EP) 
attenants 
> Quand ? 
Jusqu’à 2013

Tramway T2 
> Quoi ? 
Réalisation 
d’un tunnel 
permettant le 
passage piéton 
entre le tramway 
T2 et la gare RER

D
R

À qui le tour ?
Cure de jouvence 
pour Descartes EQHO

L’ex-tour 
Descartes, 
construite  
en 1988 et en 
réhabilitation 
depuis 2010, 
s’ouvrira, à la 
mi-2013, sur  
la ville avec 
une nouvelle 
façade 
transparente 
teintée miel. 

Vue du ciel ou sur Google Maps, cette 
tour double a la forme d’un « H » 
légèrement déformé. C’est pour 
souligner son éco-recentrage qu’elle a 
été rebaptisée EQHO. Objectifs des 
concepteurs : optimiser la performance 
énergétique de la structure, mais aussi 
donner de la luminosité en créant une 
façade vitrée, améliorer l’accessibilité 
et développer un véritable lieu de vie 
par la création d’un nouveau parvis 
depuis le boulevard circulaire.
L’ancien hall se transforme en un 
espace vitré qui offre une vue dégagée 
sur la ville. Développement durable 
oblige, la mutation de la tour s’inscrit 
dans une optimisation de ses 
performances énergétiques. D’ailleurs,  
le projet affiche plusieurs labels de 
qualité : Haute Qualité environnementale, 
Très Haute Performance énergétique, 
Bâtiment basse consommation et 
BREEAM niveau « very good ».
« L’enjeu était de restructurer en 
profondeur ce bâtiment aux proportions 
imposantes pour le réinscrire dans 
l’environnement urbain contemporain et 
lui redonner une belle image », explique 
l’architecte Hubert Roy. Pour Janick 
Dupessey, coordonnateur de l’opération 
au sein du groupe Icade, le challenge est 
particulièrement complexe. « Il s’agit 
de faire revivre une tour sans la tuer,  
de la métamorphoser en la rendant 
compatible avec le référentiel RT 2012, 
ce qu’aucune tour neuve ne sait faire. » 
Autre défi, détaillé par Nicolas Nectoux, 
maître d’ouvrage chez Icade : « respecter 
les contraintes de budget, de planning et 
d’orientations stratégiques du projet. » 
Livraison ? Prévue pour la mi-2013.
Site Eqho www.icade-eqho.com

C. Riedel
			                    
Architecte    Hubert & Royet Tom Sheehan
Investisseur et Promoteur    Icade 
Foncière-Développeur
Hauteur    140 mètres
Nombre d’étages     40
Surface     80 000 m2

X
X

X
X

Tour D2
> Quoi ? 
Construction de la 
tour et des espaces 
publics
> Quand ? 
Jusqu’en 2014
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Le plan de renouveau a pour objectif de 
donner un nouveau souffle à La Défense.
Améliorer la qualité de vie, construire  
de nouveaux immeubles confortables  
et écologiques, développer les services, 
offrir une animation de qualité constituent 
l’ambition qui anime les grands acteurs du 
site, Defacto le gestionnaire et l’EPADESA 
l’aménageur.
Dans le cadre de cet ambitieux  
programme qui va se réaliser  sur plusieurs 
années, les parcs de stationnement de  
La Défense dont certains ont aujourd’hui  
plus de 40 ans, nécessitent d’importants 
travaux de rénovation afin notamment  
d’améliorer le confort des utilisateurs et  
de développer de nouveaux services.
Ce processus de modernisation va  
s’accélérer en 2012 et entraîner la fermeture 

de cellules de parking et le report des  
abonnés et des visiteurs sur d’autres parcs  
du quartier d’affaires.
Des actions de sensibilisation seront engagées 
par  la SEPADEF, gestionnaire des parkings, 
Defacto, l’EPADESA et les collectivités locales 
concernées vis-à-vis des habitants et des 
entreprises.

Passerelles  
en travaux
Dans les trois ans à venir, 19 passerelles gérées 
par Defacto dans le quartier d’affaires vont 
faire l’objet d’une mise en conformité.  
C’est dans ce cadre que l’établissement public 
a lancé d’importants travaux sur la passerelle 
du Couchant. En fin 2011, les ouvriers se sont 
attaqués à la réfection de la partie supérieure 
de l’ouvrage (étanchéité, joints et revêtement 
de chaussée). Les travaux de peinture, le 
remplacement des appareils d’appui ainsi que 
le renforcement des piles sont à présent 
terminés. La fin de l’ensemble des travaux est 
prévue pour le début de cette année 2012. 

modernisation

Rénovation

Histoire de

Il y a 
cinquante 
ans, Marc 
Lavoine, 
Jodie 
Foster, 
Liane Foly 
et Tom 
Cruise 

voient le jour. Marylin Monroe 
met fin à sa vie. Valéry Giscard 
d’Estaing devient ministre des 
Finances, l’Algérie obtient son 
indépendance (le 5 juillet) et ce 
veinard de John Glenn effectue un 
vol spatial autour de la Terre. Et à 
La Défense, quoi de neuf en 1962 ? 
Le futur quartier d’affaires émerge 
des cartons d’urbanisme. Six ans 
plus tôt, l’État avait approuvé le 
projet d’aménagement, « une voie 
est-ouest s’étendant du pont de 
Neuilly à l’île de Chatou ». En 1958, 
l‘EPAD voyait le jour. André 
Prothin, son directeur général, 
ex-responsable ministériel de 
l’aménagement territorial, planche 
sur « un ordre majeur, des 
immeubles de bureaux d’environ 
800 000 m2, correspondant à 
40 000 employés ». 
Le projet prévoit déjà que les 
bureaux auront « la forme de 
tours, au nombre d’une trentaine  
(car il vaut mieux se déplacer en 
ascenseur qu’à pied en 
longueur) ». Le dirigeant de l’EPAD 
envisage aussi l’érection d’une 
tour située face au Cnit, de « 65 à 
70 niveaux, soit 220 mètres ».
Le 16 avril 1962, les premiers plans 
(partiels) d’urbanisme des 
communes de Courbevoie et de 
Puteaux sont montrés au public 
en mairie, en préfecture et dans 
les locaux de l’EPAD. Le 9 mai,  
le chantier d’aménagement 
démarre avec le Rond-Point de la 
Défense et, déjà, les travaux du 
futur métro express régional. Le 
magazine spécialisé Chantiers 
coopératifs décrit l’ouvrage avec 
admiration : « Un puits de 
45 mètres permet de descendre le 
bouclier de percement du tunnel, 
dont certaines pièces, venues du 
Gard par la route, pèsent 40 tonnes. 
Le bouclier entier en pèse 500.  
La nouvelle ligne Étoile-La Folie est 
prévue pour 1965. » C’est 
finalement au début de l’année 
1970 que sera ouverte la section 
occidentale du RER A entre Étoile, 
rebaptisée « Charles-de-Gaulle-
Étoile », et La Défense. 

C. Riedel

1962, fondatrice

Incivilités

Après son enquête réalisée 
auprès des salariés du quartier, 
Defacto se penche sur les 
questions d’insécurité. Baptisé 
« Tranquillité et sécurité à La 
Défense », le questionnaire, qui 
se déclinera sous forme papier 
et Web, s’adresse à tous les 
usagers du site (habitants, 
salariés, étudiants, touristes). 
À partir du 20 janvier, des 
enquêteurs viendront à la 
rencontre des Défensiens et des 
questionnaires seront distribués 
dans les boîtes aux lettres des 
résidents. Defacto organisera 
également une série d’entretiens 
avec les acteurs importants  
du site (Aude, Unibail, Sepadef, 
police nationale, présidents 
d’associations, etc.). Le but est 
d’acquérir une meilleure 
connaissance du ressenti des 
usagers. Les résultats de cette 
enquête seront publiés au 
printemps. 
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Defacto et  
son partenaire 

viennent de lancer 
plusieurs actions  

de nature à limiter 
l’impact environnemental 

du traitement des 
déchets. Explications. 

Propreté

la page verte

 Garantir la propreté de 
l’espace public fait partie 
des grandes missions de 
Defacto. Et cette préoccu-
pation rejoint une attention 

croissante aux questions environnemen-
tales. C’est dans ce sens que l’établisse-
ment public a lancé, fin 2011, plusieurs 
initiatives en partenariat avec le titulaire 
du marché propreté. « Comme le montrent 
les prises de parole lors des forums, les 
attentes des Défensiens dans le domaine 
du traitement raisonné des déchets sont 
très fortes, souligne David Guerra, res-
ponsable de la maintenance externalisée 
chez Defacto. C’est pour cela que nous 
menons avec la société Gom une réflexion 
globale destinée à concilier qualité du ser-
vice en matière de propreté et réduction de 
son impact environnemental. » 

Tri sélectif
Réflexion, mais aussi actions. Première 
initiative : la mise en place depuis 
décembre d’un compacteur sur le site 
même du quartier d’affaires. L’objectif : 
limiter les navettes entre la Dalle et le 
centre de traitement de déchets Sita, 
implanté à Gennevilliers (Hauts-de-
Seine). « Dans la mesure où nous dispo-
sons d’une possibilité de traitement sur 
place, nous allons augmenter la fréquence 
d’enlèvement des déchets. »
Deuxième axe : diminuer la pollution liée 
au transport des déchets. « La société Gom 

vient de faire l’acqui-
sition de deux véhicules 
électriques : un aspirateur 
de trottoir et un tricycle, également opé-
rationnel pour les opérations de salage 
hivernal. »
Troisième volet : agir en faveur du tri 
sélectif. Depuis le mois de décembre, 
une cinquantaine de poubelles dotées de 
deux collecteurs ont été installées sur le 
Parvis. David Guerra reste prudent : « Le 
risque, c’est que l’un des deux collecteurs 
se remplisse beaucoup plus vite que l’autre. 
Du coup, les déchets non recyclables rejoin-
draient la poubelle des recyclables. Ce 
qui annulerait l’effet recherché. Il reste 
que cette initiative répond à la demande 

de nombreux usagers. Beaucoup expri-
ment le besoin de s’impliquer, dans leurs 
gestes quotidiens, pour l’environnement. » 
L’occasion aussi d’en appeler à la respon-
sabilité de tous pour un meilleur cadre 
de vie. 

S. B.

Éducation, services, insertion par le travail : l’économie sociale et solidaire constitue un 
levier puissant pour la création d’emplois. Voilà ce qu’ont démontré les 500 participants du 
Forum départemental de l’économie sociale et solidaire, organisé le 28 novembre dernier  
à La Défense. « Ce qu’on entend aujourd’hui par économie sociale et solidaire, ce sont des 
initiatives privées qui cherchent à apporter des réponses à des besoins d’intérêt général », 
a rappelé le président de Defacto, Patrick Devedjian, en ouverture du forum. Une initiative 
qui complète l’appel à projets lancé l’été dernier par le département pour promouvoir les 
initiatives dans le domaine de l’ESS. Les 20 lauréats ont été désignés en clôture du forum 
de La Défense. 

Économie sociale et solidaire
Les porteurs de projets récompensés à La Défense
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Courbevoie
Un numéro vert pour  
une ville plus propre
0 800 97 05 92 : les Courbevoisiens 
disposent désormais d’un numéro vert  
pour signaler tout problème de propreté  
sur la voie publique. Une poubelle déversée 
dans un espace vert ? Des déchets 
disséminés sur le trottoir ? « Allo propreté » 
permet de prévenir les services 
municipaux, qui se chargeront d’envoyer 
très rapidement une équipe sur place.  
« Ce service a pour vocation de maintenir 
l’espace public en état de propreté 
maximale, en faisant participer activement 
les citoyens », explique Gérald Chirouze, 
directeur général des services techniques 
de la mairie.
> Plus d’informations : www.ville-courbevoie.fr/
cadre/environnement/allo-proprete.html

Innovations  
tous azimuts
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WEB TOUR La Défense 
sur la Toile 

Toute l’actualité du quartier  
sur Facebook
Aménagement de La Défense, 
événements, spectacles, concerts…  
Sur la page Facebook de Ladefense.fr,  
site officiel de Defacto, l’établissement 
public de gestion de La Défense, 
retrouvez toute l’actualité du quartier. 
Un bon moyen aussi d’échanger et de 
faire connaissance entre Défensiens. 

Oubliez E-bay, Amazon et autres Vivastreet ou Leboncoin… 
Trocdelarche.fr a ceci d’innovant qu’il propose des échanges de 

proximité. Fini, donc, les colis qui arrivent de l’étranger ou qu’il faut 
aller chercher à l’autre bout de Paris. Comme son nom l’indique,  
le site Internet est prioritairement réservé aux Défensiens et aux 

habitants des communes avoisinantes. À 29 ans, son créateur, 
Charles Bertrand, travaille dans le secteur informatique… à La 

Défense. « J’avais du mal à vendre ma voiture. En voyant tout ce 
monde le matin sortir des transports en commun, je me suis dit que 

ce lieu était propice aux échanges, notamment sur l’Esplanade », 
explique le concepteur. Objets d’occasion, garde d’enfant ou 

covoiturage : ce portail local d’annonces propose une large palette 
de biens et de services. Avant tout pratique, il permet aux salariés 
d’effectuer des transactions au pied de leur bureau ou à quelques 
pas de leur domicile. « C’est aussi un bon moyen de se rencontrer, 

confie Charles Bertrand. On dit souvent que La Défense est  
un quartier froid : le succès du site montre que c’est un endroit 
vivant, humain. » Un an après son lancement, Troc de l’arche 

compte aujourd’hui près de 7 000 inscrits.
> Plus d’infos : www.trocdelarche.fr

Apéro entre Twittos
@Jmarc Ouvré et @SylvainePascual ont lancé un concept 
innovant : le Meet Friday. Via leur compte Twitter, ils  
invitent les Défensiens, et ceux avec qui ils ont l’habitude 
d’échanger sur le réseau social, à se rassembler autour  
d’un verre chaque vendredi soir dans le quartier d’affaires.  
« Cela se rapproche du TwitApero déjà pratiqué par de 
nombreux utilisateurs. Le Meet Friday est une rencontre 
spontanée où chacun amène un sujet de discussion. Nous 
parlons de tout : job, sport, Twitter, Web, bons plans à  
La Défense… », explique Jean-Marc Ouvre, qui travaille 
dans le quartier d’affaires. 
> Plus d’infos et inscription : timeline de 
@jmarc et @sylvaine pascual. 

Après l’exercice de sécurité, 
place cette fois à 
un  « attentat » 
chorégraphique filmé  
à La Défense. Sous le 
pseudonyme de Chile 
Voodoo, un danseur a mis  
en ligne, sur Dailymotion,  

une vidéo de danse, doux mélange de hip-hop et de 
danse contemporaine, tournée principalement sur  
la Dalle. Avis aux amateurs du genre ainsi qu’aux curieux,  
ceci n’est pas une simulation. 
Regarder cette vidéo : http://www.dailymotion.com/video/
x7t93m_la-defense-part1_creation

« Attentat » chorégraphique à La Défense 

Troc en stock

La Défense, version accélérée
Sur Vimeo, site internet de partage de vidéos, nombreuses sont les vidéos de time lapse sur  
La Défense. Utilisé dans le cinéma, le time lapse est une technique de montage produisant un effet 
d’accélération sur les images. Il faut bien dire qu’avec ses mouvements frénétiques et son cadre,  
le quartier d’affaire se prête idéalement à ce genre de vidéo. Dans ce court-métrage on peut ainsi 
observer « la sortie des bureaux, l’agitation, puis le calme, puis… plus rien ! », décrit Antoine Clerc,  
le réalisateur de cette vidéo. 

�
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Là pour toi est entièrement gratuit et ouvert 
à tous. Vous pouvez créer votre compte  
et profiter de toutes les offres, mais aussi 
devenir « ambassadeur », c’est-à-dire 
usager actif et régulier de Là pour toi. 

> Pour plus d’infos sur l’inscription et les 
événements : www.lapourtoi.fr

En pratique

LES CASCADEURS 
SOLIDAIRES 
Parcourir La Défense en tyrolienne de  
tour en tour, c’est l’animation déjantée  
proposée par Racing Urban Tower.  
L’idée : installer (temporairement) des 
tyroliennes en haut de chaque tour (First, 
Exaltis, etc.) pour proposer un parcours 
urbain et en hauteur du quartier. Les 
bénéfices de cette activité sportive et 
culturelle seraient alors reversés à des 
associations caritatives. 

LES FUTURISTES  
Fermes urbaines, télétravail ouvert  
à tous, appartements collectifs…  
Imaginer La Défense en 2050, telle est le 
projet original de l’atelier créatif éponyme. 
Venez soumettre vos idées, vos peurs et 
vos rêves sur Là pour toi. Une réunion sera 
ensuite organisée pour en débattre. 

FESTIVAL DE PIANO
JUSQU’AU 31 MAI
À l’initiative de la Maison de la musique  
de Nanterre, le centre d’accueil et  
de soins hospitaliers accueille, depuis le 
29 novembre et jusqu’au 31 mai, le Festival 
piano CASH. Le principe ? Huit pianistes de 
renommée internationale, et volontaires, 
donnent chacun un concert par mois à 
l’hôpital de Nanterre. Dès le 17 janvier, vous 
pourrez ainsi retrouver Shani Diluka, Mikhaïl 
Rudy, Bertrand Chamayou, David Kadouch, 
ou encore Makoto Ozone. 
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événements I  Réseau social

Le « Là pour toi » 
       des habitants
Là pour toi, réseau social hyperlocal 
lancé par Defacto, prend son essor 
et devient un véritable vecteur 
d’échange entre tous les acteurs du 
site : entreprises, commerces, salariés 
et habitants ! S’impliquer de manière 
originale dans la vie du quartier, 
participer à son animation, créer du lien 
social… telles sont ses raisons d’être. 
Zoom sur les prochaines actions. 

LES BÂTISSEURS
Du 16 janvier au 15 février, 
participez au concours 
organisé par Là Pour Toi et 
gagnez un voyage vers la 
tour de vos rêves en 
bâtissant la tour la plus 
haute de facebook !  
Pour gagner, construisez la 
tour la plus haute possible 
en demandant de l’aide à vos 
amis sur Facebook : 
invitez-les à participer au 
jeu et à voter pour votre 
édifice. 1 vote = 1 étage 
supplémentaire sur votre 
tour ! 
En quête d’inspiration, 
découvrez d’autres tours  
dans le monde !  

> Plus d’infos : rendez-vous 
sur la page Facebook de Là 
Pour Toi dès maintenant !
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 I restauration
Prêt à manger,  
so british !

Créée à Londres en 1986, la chaîne  
de restauration Prêt à manger  
ouvre sa première enseigne française  
à La Défense, au niveau 3 de la place  
du Dôme, dans le centre commercial 
des Quatre Temps. 
Le concept de Prêt à manger ?  
Vous proposer une nourriture 
préparée sur place à partir 
d’ingrédients frais, simples,  
et de qualité.
Cafés bio, pâtisseries maison, salades, 
wraps et sandwiches sont préparés 
tout au long de la journée. Les plus 
« british » d’entre vous pourront même 
goûter aux saveurs d’un Carrot cake, 
de cheddar affiné, de chutney  
d’oignon ou d’un crispy bacon.  
Faites l’expérience d’un service 
efficace et souriant. 

> Plus d’infos : Prêt à manger, place 
du Dôme, niveau 3, Les Quatre Temps.

 I RIRE
Demaison s’évade
Après un premier one-man show à succès, l’humoriste François-Xavier Demaison, qui a également 
incarné Coluche au cinéma, revient sur scène avec son nouveau spectacle : Demaison s’évade. 
Quoi de mieux pour cet ancien fiscaliste que de faire son come-back à La Défense… Nouveau 
spectacle est synonyme de nouveaux personnages, qui sont ici aussi singuliers que cruels. Qu’ils 
soient masseur, voyant, chanteur d’opéra manqué ou papy fumeur de cannabis ayant décidé de 
s’éclater avant la prochaine canicule, ils ont tous un point commun : ils sont totalement déjantés !  

> Plus d’infos : Demaison s’évade, samedi 24 mars 2012 à 20 h 45
Espace Carpeaux. Tarifs : de 28 à 33 €

  I CHANSON 
Arthur H et Earth, Wind and 

Fire : intouchables !
Fils de Jacques Higelin, Arthur H a su créer son 

propre univers artistique, entre jazz et pop,  
en passant par le cabaret et le rock. Cet admirateur 
de Gainsbourg, doté d’une voix grave, accrocheuse  

et séduisante, a hérité de Tom Waits l’envie  
de raconter des histoires d’aujourd’hui avec les 

instruments d’hier. Il a compris que son talent 
pouvait inviter le groove des machines,  

l’électro et la transe à festoyer avec  
la chanson, la poésie et le rock. 

Autre concert à ne pas rater : Earth, Wind and Fire. Le 
groupe mythique des années 1970 a touché le cœur 
de deux générations avec son incroyable musique. 
Plusieurs chansons sont d’ailleurs présentes dans 

Intouchables, le film à succès du moment. 

> Plus d’infos : Arthur H, le 9 février 2012 à 20 h 45.
Tarifs : de 23 à 28 euros. 

Earth, Wind and Fire, le 28 mars 2012 à 20 h 45. 
Tarifs : de 28 à 33 euros. 

Espace Carpeaux, 15, bd Aristide Briand, Courbevoie 
Location : 01 47 68 51 50 – www.sortiracourbevoie.com 

 I JEUNE PUBLIC
Un, deux, trois…Chou-Fleur !
Après J’suis vert, voici le nouveau spectacle de 
Sophie Forte qui interprète ses nouvelles chansons 
de l’album Chou-Fleur ! Des chansons drôlement 
bien écrites, sacrément inventives, tout en finesse, 
en espièglerie et en complicité. Tout ce que vos 
enfants ont toujours voulu savoir et que vous n’avez 
jamais osé leur dire est son troisième spectacle 
dans lequel elle aborde des thèmes inspirés  
du quotidien des enfants : les questions qu’ils se 
posent, la timidité et autres thèmes chers à Sophie 
qu’elle présente toujours avec humour et légèreté. 

> Plus d’infos : à partir de 4 ans. Chou-Fleur, mercredi 
8 février à 15h. Palais de la culture, 19/21 rue Chantecoq, 
92800 Puteaux. Vente des places à la Billetterie 
Spectacle du Palais de la culture ou sur www.culture.
puteaux.fr. Renseignements au 01 46 92 94 77.

le guide

 I images parallèles

À La Défense, l’art vidéo s’échappe des cadres habituels : tablettes, plasma, ordinateurs,  
pour s’exprimer en taille XXL.
En effet, à l’initiative du Centre national des arts plastiques (CNAP) et de Defacto, Images 
parallèles vous donne rendez-vous chaque dernière semaine du mois, à la demie de chaque 
heure, pour découvrir les œuvres de vidéastes extraites des collections du CNAP.
C’est sur l’écran géant des Quatre Temps que se feront les projections, l’occasion pour les 
utilisateurs du site de se familiariser avec cet art nouveau. 
Images parallèles permet à Defacto de montrer sa volonté de mettre en place 
 à La Défense une politique culturelle exigeante et accessible à tous.  L’art contemporain  
est un des pivots majeurs de sa démarche.  C’est l’œuvre d’EdithDekyndt, A is better than, 
qui a été choisie pour la première session d’ Images parallèles.

> Plus d’infos : du 20 au 26 février 2012, Ice skating in central park, de Marcus Kreiss, 8min35.
Du 26 mars 2012 au 1er avril 2012, From pigment to Light, 2009, de Gabor Osz, 4min53.
Du 23 au 29 avril 2012, Cloudscape, Lorna Simpson, 2004, 3min35.
Du 21 au 27 mai 2012, Sans titre, Laurent Grasso, 3min.
Du 25 juin 2012 au 1er juillet 2012, Bohrhammer, d’Éric Hattan, 3min15. 

Écran géant pour art contemporain à la défense 
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Un métier, oui mais lequel ?

Le forum des métiers et de la rencontre professionnelle du Conseil général des Hauts-de-Seine
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9-10-11 février 2012
CNIT-La Défense

9h-18h - Entrée gratuite

800 métiers
1300 professionnels

Pour les
13-20 ans

Scannez-moi en utilisant  
le lecteur de QR-code  

de votre téléphone

                Préparez votre visite et gagnez  
du temps en imprimant votre badge  

sur topmetier.hauts-de-seine.net
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